
Q u a l i d a d e
d e  v i d a  n o
t r a b a l h o

1 5 o u t . 2 0 1 5

técnicas poderosas 
resultados extraordinários

C o n f e r ê n c i a

H o t e l  R e a l  P a l á c i o  ( L i s b o a )



Hotel

 Real Palácio 

(Lisboa)

Q u a l i d a d e  d e  v i d a 
n o  t r a b a l h o

1 5 o u t . 2 0 1 5

A  r e l a ç ã o  
t r a b a l h o - 
- f a m í l i a 

P r e v e n ç ã o  d o  s t r e s s e 
o r g a n i z a c i o n a l

S a ú d e  e  b e m - e s t a r :  p o r  
u m a  a b o r d a g e m  s i s t é m i c a 
d a  s a ú d e  o r g a n i z a c i o n a l

C i d a d a n i a 
e m p r e s a r i a l

Maria José Chambel 
Professora  da  Faculdade de  
Ps icologia  da  Univers idade de  Lisboa

Marco Ramos
Psicoterapeuta  e  docente 
univers i tár io

Maria João  
Nicol au dos  
Santos
Professora  no ISEG-UL

Cl áudia tapadas
Diretora  execut iva 
da  Sa i r  da  Casca

Pedro Ramos
Adminis t rador  da 
GroundForce

Inês Marques da Silva 
Coordenadora  de  recursos 
humanos  da  Mapfre 

Paul a Guimarães 
Pres idente  do GRACE – Grupo de 
Ref lexão e  Apoio à  Cidadania  Empresar ia l

moderadores9 h 3 0

11h30

livros de oferta

Responsabilidade Social 

nas Pequenas e Médias 

Empresas 

Maria João Nicol au 

Santos (Coord.)

A Rel ação ENTRE O 

TRABALHO E A FAMÍLIA

Maria José Chambel  

e  Maria Teresa Ribeiro

F e l i c i d a d e  n o  t r a b a l h o : 
r e l a ç õ e s  c o m  s u p o r t e 
o r g a n i z a c i o n a l  e  s o c i a l

S a ú d e  =  b e m - e s t a r  
f í s i c o ,  m e n t a l  
e  s o c i a l

Helena Águeda Marujo  
Professora  no ISCSP-UL

José Manuel Monteiro 
Diretor-gera l  da  Medi labor

14h30

Valor da inscrição
295€ + Iva (23%)
( inc lui  a lmoço,  co f f e e  break , 
documentação e  ofer ta  de  l ivros)

Desconto
10% de desconto para  3  ou mais 
inscr ições  da  mesma empresa/
inst i tu ição.

Sorteio de Curso  
Extensivo de  Língua  
e  Cultura Espanhol a, 
pela  Escola  de  Língua Espanhola 
da  Univers idade de  Sa lamanca

I n s c r i ç õ e s  e  i n f o r m a ç õ e s  e m  w w w . e s c o l a n e g o c i o s l i s b o a . p t

11h15 Co f f e e b r eak

13h00 Al m oço

Pa t ro c í n i oo rg a n i z a ç ã o

C o n f e r ê n c i a

M e d i a  pa rt n e r sA p o i o


