
Q u a l i d a d e
d e  v i d a  n o
t r a b a l h o

1 5 o u t . 2 0 1 5

técnicas poderosas 
resultados extraordinários

C o n f e r ê n C i a

H o t e l  r e a l  P a l á C i o  ( l i s b o a )



Hotel

 real PaláCio 

(lisboa)

Q u a l i d a d e  d e  v i d a 
n o  t r a b a l h o

1 5 o u t . 2 0 1 5

a  r e l a ç ã o  
t r a b a l H o - 
- f a m í l i a 

P r e v e n ç ã o  d o  s t r e s s e 
o r g a n i z a C i o n a l

s a ú d e  e  b e m - e s t a r :  P o r  
u m a  a b o r d a g e m  s i s t é m i C a 
d a  s a ú d e  o r g a n i z a C i o n a l

C i d a d a n i a 
e m P r e s a r i a l

Maria José ChaMbel 
Professora  da  faculdade de  
Ps icologia  da  univers idade de  lisboa

MarCo raMos
Psicoterapeuta  e  docente 
univers i tár io

Maria João  
NiCol au dos  
saNtos
Professora  no iseg-ul

Cl áudia tapadas
diretora  execut iva 
da  sa i r  da  Casca

pedro raMos
adminis t rador  da 
groundforce

iNês Marques da silva 
Coordenadora  de  recursos 
humanos  da  mapfre 

paul a GuiMarães 
Pres idente  do graCe – grupo de 
ref lexão e  apoio à  Cidadania  empresar ia l

moderadores9 h 3 0

11h30

livros de oferta

Responsabilidade social 

nas pequenas e Médias 

eMpResas 

maria João niCol au 

santos (Coord.)

a Rel ação enTRe o 

TRabalHo e a FaMÍlia

maria José CHambel  

e  maria teresa ribeiro

f e l i C i d a d e  n o  t r a b a l H o : 
r e l a ç õ e s  C o m  s u P o r t e 
o r g a n i z a C i o n a l  e  s o C i a l

s a ú d e  =  b e m - e s t a r  
f í s i C o ,  m e n t a l  
e  s o C i a l

heleNa áGueda MaruJo  
Professora  no isCsP-ul

José MaNuel MoNteiro 
diretor-gera l  da  medi labor

14h30

valor da iNsCrição
295€ + iva (23%)
( inc lui  a lmoço,  co f f e e  break , 
documentação e  ofer ta  de  l ivros)

desCoNto
10% de desconto para  3  ou mais 
inscr ições  da  mesma empresa/
inst i tu ição.

sorteio de Curso  
exteNsivo de  líNGua  
e  Cultura espaNhol a, 
pela  escola  de  língua espanhola 
da  univers idade de  sa lamanca

i n s c r i ç õ e s  e  i n f o r m a ç õ e s  e m  w w w . e s c o l a n e g o c i o s l i s b o a . p t

11h15 co f f e e b r eak

13h00 al m oço

pa t ro c í n i oo rg a n i z a ç ã o

C o n f e r ê n C i a

m e d i a  pa rt n e r sa p o i o


