WORKSHOP

Equipas de 22 outubro 2019
Alta Performance Pousada Palcio do

Jorge Sequeira
Fundador da Team Building,
conferencista e docente universitario
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Equipas de
Alta Performance

22 outubro 2019
Pousada Palacio do
Freixo

no que diz respeito a lideranca e motivacao de

equipas, evidenciando as suas melhores praticas,
associadas a resultados e alcance dos objetivos.
A partir da sua experiéncia profissional ao nivel do alto
rendimento desportivo, o Prof. Doutor Jorge Sequeira percorre
0s principais ingredientes que tornam pessoas aparentemente
comuns em equipas com resultados extraordinarios.
Os participantes s&o, por isso, convidados a adotar
atitudes comprometidas com a exceléncia.

Este workshop pretende ser uma «pedrada no charco»

Jorge Sequeira
Fundador da Team Building,
conferencista e docente universitario

Jorge Sequeira € um dos maiores
motivational speakers nacionais.

Ja participou no desenvolvimento
comportamental de mais de uma
centena de empresas, como o Carrefour,
Efacec, EDP, Sonae, Worten, Zurich e Pepsi.
A sua acao incide essencialmente nas areas da
inteligéncia emocional, resiliéncia, gestdo do talento,
lideranca, motivacédo e conducao de equipas. E

docente universitario e 0 seu doutoramento aborda o
treino de competéncias mentais. Fundou a empresa
Team Building e € autor de varias cronicas e artigos
cientificos. No &mbito da sua intervengéo no alto
rendimento desportivo, fez parte da equipa técnica

do S. C. de Braga, com o Prof. Jesualdo Ferreira.
Também é comentador na TV e preletor nos cursos para
treinadores. Nesta qualidade, foi professor de varios
técnicos de nomeada, entre os quais José Mourinho.

Programa

Objetivos

e Evidenciar as suas melhores
praticas de lideranca e motivacao de
equipas, associadas a resultados.

e Percorrer os principais ingredientes
que tornam pessoas aparentemente
comuns em equipas com resultados
extraordinarios, adotando atitudes
comprometidas com a exceléncia.

Destlinatarios

Gestores, quadros superiores e dirigentes
com responsabilidade de gestao de
pessoas e animagao de equipas.

Horario Preco
9h30 as 18h00  345€ + IVA
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e Abordagem dos diferentes estilos de lideranca,
fornecendo um vasto conjunto de sugestoes para
que cada um dos participantes se torne num
lider mais decisivo, inspirador e reconhecido.

e Dar a conhecer os ingredientes que
desenvolvem o potencial das equipas, como
a comunicagao, coordenagao, conhecimento,
criatividade, lideranca, confianga ou coeséao.

e Apresentacdo de recomendacdes praticas
para incrementar estas competéncias.

e Promover o superior espirito de grupo, aumentando
a produtividade e a fidelizagcao dos clientes.

CONTACTE-NOS ATRAVES DO TELEF. 218 551 120, GERAL@ESCOLANEGOCIOSLISBOA.PT
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OU HTTP://WWW.ESCOLANEGOCIOSLISBOA.PT/ E GARANTA JA A SUA INSCRIGAO




